	 Voici une nouveauté de ce site : les explications techniques pour acheter le matériel qui nous correspond le plus. 
Bien évidement on ne fera pas de pub pour tel ou tel marque (les photos utilisées ne seront qu'a titre d'exemple). Le but étant d'expliquer les différents types de matériel pour choisir au mieux dans sa marque préférée. 

Ce premier tutoriel sera donc sur le choix de sa crosse, et, plus exactement, le choix de sa pallette... 
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	Une palette se choisi suivant son style de jeu et en fonction de son poste selon 5 critères : 

· La courbe. 

· La profondeur de courbe. 

· L'angle de face. 

· L'angle de tenue. 

· La forme de la pointe.


2) La profondeur de courbe :
Faible profondeur :
L'avantage c'est qu'elle présente une large zone de frappe (trés bon pour les slaps, one-timer etc...)
L'inconvénient c'est que les débutants auront du mal à lever le palet ! Donc à réserver aux joueur maitrisant ce type de tire... cela permet aussi aux joueurs tirant régulièrement trop haut de baisser leur tir).
Moyenne profondeur :
Présente l'avantage d'offrir une meilleur capacité de dribble. l'inconvénient c'est qu'elle rend plus difficile l'exécutions des tirs du revers. Cependant cette courbe est la "tout terrain des courbes"
Grande profondeur :
Pour les dribbles EXCELLENT, Tirs du poignet EXCELLENT, tirs du revers impossible (sauf pour les joueurs trés doués) car zone de frappe faible. cet inconvénient se retrouve également pour les slaps, one-timers...

3)L'angle de face :
Fermé :
Permet de garder le palet a plat et un meilleur controle sur les revers.
Légèrement ouvert :
Aide à lever plus facilement à mi hauteur le palet lors des slaps, déviations, one-timers..
Trés ouvert :
Soulève le palet HAUT pour les slappeurs cherchant les 'toiles d'araignées !!! en revanche pour les revers c'est déconseillé.

4) L'angle de tenue (vérifiez l'usure de ta palette pour choisir l'angle qui vous conviendra le mieux) :
Angle bas couché :
A 5° (degré) convient à ce qui patine couché et qui garde le palet éloigné du corps..
Angle moyen couché :
A 6° Compromis entre les 5° et 7° (voir suite..)
Angle haut couché :
A 7° permet de garder le palet prés du corps...

5) Forme de la pointe (facteur mineur dans un choix de palette, mais faut savoir que ça existe) :
Pointe arrondie :
Permet un maniement de la crosse plus technique (facilite les pcucks flips)
Pointe carré :
Permet de mieux bloquer les tirs, les "poke checking" L'apprentissage des one-timers, déviations (en raison d'une plus large zone d'impact (et oui encore elle...) elle facilite également les tirs en hauteurs. 

Et pour finir nous parlerons du flex de la cross en elle même.  

[image: image2.jpg]FLEX77 FLEXE7 FLEX 102





Pour des adultes cela varie entre 70 et 112... (mais cela change suivant les constructeurs). Il faut juste retenir que plus le chiffre est grand et plus la cross est rigide. Après pour le choix, cela dépend aussi de beaucoup de variables et de votre porte monnaie... 
Une cross souple cassera plus facilement (ou plus souvent) mais permettra des "levé de palet" a faible distance et surtout permet au poids leger d'atteindre le niveau de flex pour provoquer la déformation de la cross (soucis que nous voyons en dessous). 
Une cross dure donnera des slaps plus puissant mais pour les poids plume (cad en dessous de 70kg) cela sera plus difficile d'arriver au niveau du flex et de plié la cross aux slaps. 
Donc il est souvent inutile de prendre trop dure pour ne pas arrivé au niveau de flex, comme il est inutile de prendre trop moux et casser régulièrement sa cross par dépassement continuel du point de flex. Dans la moyenne, et pour vous donner un nombre, les 170cm 70kg sont dans les 85 et les 185cm 85kg sont dans les 100-110... mais cela reste personnel et nous vous invitons a testé les cross des vos collégue pour déterminer le niveau vous allant le mieux. 

Voilà pour les fondamentaux techniques... que nous avons lègèrement récupérer sur le web. [image: image3.png]




Alors pour résumer un peu les avantages d'une palette à l'autre... c'est surtout que cela apportent des inconvénients... il n'y a pas une palette qui est bonne a tout.... Donc il faut soit prendre une moyenne partout, quit a ne pas avoir un élément meilleur que les autres pour débuté. Ou bien, pour les joueurs ayant déjà trouver leur style de jeux, foncez sur la palette qui mettra votre type de jeu au top. 

Mais la forme de la palette n'est pas tout... comme tout, c'est le joueur qui fera la différence  (mais ça c'est une autre histoire...). 

Un site bien fait mais en anglais..((clickez sur canada, puis français). pour connaitre son style de crosse et de palette : http://www.nikebauerid.com   
Posez également vos question sur le topic du Forum associé à cet article. 

Comment choisir, clickez sur le lien qui suit

http://qc.hockeyexperts.ca/hockeyexperts/trucs-et-conseils/batons.html
